
（体育館） （体育館） (運動公園) (運動公園) （体育館） （体育館） (格技場) (格技場) (運動公園) （体育館） （体育館） (運動公園) （体育館） （体育館） （体育館） (選手控室) （体育館） （体育館） (運動公園) （体育館） (運動公園) (運動公園)

月日 テニスA ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ JrソフトT キッズＴ 節 月日 ﾘﾌﾚｯｼｭ テニスＢ
ジュニア
ジャズAB

ｴｱﾛｼﾞｬｽﾞ JrソフトT 節 月日 ソフトテニス 体操競技Ｂ キッズＴ 節 月日
ﾚﾃﾞｨｰｽ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
幼児体操 体操競技A

ジュニア
HIPHOPAB

節 月日 JrソフトAB JrソフトC JrソフトT キッズAB キッズＣ キッズＴ 節 体育館 運動公園

3/30 7 8 1 1 4/1 4/2 4/3 4/4 ミズノ杯ＳＴ

4/6 1 1 1 1 4/8 1 1 1 1 1 4/9 1 1 1 4/10 1 1 1 1 4/11 1 1 1 1 1 1

4/13 2 2 2 2 4/15 2 高校バレー 2 2 2 4/16 2 4/17 2 4/18 高校バレー 安来市長杯ST

4/20 3 3 3 3 4/22 3 2 3 3 3 4/23 2 2 3 4/24 2 2 2 3 4/25 2 2 2 2 2 2

4/27 4 4 4 4 4/29 4/30 3 3 4 5/1 3 3 3 4 5/2 運動公園 3 運動公園 3 3 運動公園 3 3 3 フェンシングキャンプ

5/4 5/6 5/7 4 4 5 5/8 4 4 4 5 5/9 4 4 4 4 4 4

5/11 5 5 5 5 5/13 4 3 4 4 4 5/14 5 5 6 5/15 5 5 5 6 5/16 5 5 5 5 5 5

5/18 6 6 6 6 5/20 5 4 5 5 5 5/21 6 6 7 5/22 6 6 6 7 5/23 6 6 6 6 6 6

5/25 7 7 7 7 5/27 6 5 6 6 6 5/28 7 7 8 5/29 7 7 7 8 5/30 障がい者スポーツ大会 RSK杯県予選

6/1 8 8 8 8 6/3 7 6 7 7 7 6/4 8 8 1 6/5 8 8 8 1 6/6 7 7 体育館 7 7 体育館 7 体育館 7 テニス国体県予選

6/8 1 1 1 1 6/10 8 7 8 8 体育館 8 6/11 1 1 2 6/12 1 1 1 2 6/13 運動公園 8 運動公園 8 8 運動公園 8 8 8 広島サンダースバレー

6/15 2 2 2 2 6/17 1 8 1 1 1 6/18 2 2 3 6/19 特別支援運動会 2 2 3 6/20 1 1 1 1 1 1

6/22 3 3 3 3 6/24 2 1 2 2 2 6/25 3 3 4 6/26 2 3 3 4 6/27 2 2 2 2 2 2

6/29 4 4 4 4 7/1 3 2 3 3 3 7/2 4 4 5 7/3 7/4 運動公園 3 運動公園 3 3 運動公園 3 3 3 中国高専卓球大会

7/6 5 5 5 5 7/8 4 3 4 4 4 7/9 5 5 6 7/10 3 4 4 5 7/11 運動公園 4 運動公園 4 4 運動公園 4 4 4 フェンシング選考会

7/13 6 6 6 6 7/15 5 4 5 5 5 7/16 6 6 7 7/17 4 5 5 6 7/18 5 5 5 5 5 5

7/20 7/22 6 5 6 6 6 7/23 7 7 8 7/24 5 6 6 7 7/25 6 6 6 6 6 6

7/27 7 7 7 7 7/29 7 6 7 7 7 7/30 8 学校ダンス研修会 1 7/31 8 8/1 7 7 7 7 7 7

8/3 8 8 8 8 8/5 8 7 8 8 8 8/6 1 8 2 8/7 6 7 7 1 8/8 8 8 8 8 8 8

8/10 1 1 1 1 8/12 1 8 1 1 1 8/13 8/14 8/15

8/17 2 2 体育館 2 体育館 2 8/19 2 1 2 2 体育館 2 8/20 2 1 体育館 3 8/21 7 8 8 2 8/22 1 1 体育館 1 1 体育館 1 体育館 1 全中練習会場

8/24 3 3 3 3 8/26 3 2 3 3 3 8/27 3 2 4 8/28 8 1 1 3 8/29 2 2 2 2 3 2

8/31 4 4 4 4 9/2 4 安高体育祭 4 4 4 9/3 安高体育祭 3 5 9/4 二中体育祭 2 2 4 9/5 3 3 体育館 3 3 体育館 3 体育館 3 ジュニアカップ 研修大会

9/7 5 5 5 5 9/9 5 3 5 5 5 9/10 4 4 6 9/11 1 3 3 5 9/12 4 4 4 4 4 4

9/14 6 6 6 6 9/16 6 4 6 6 6 9/17 5 5 7 9/18 2 4 4 6 9/19 運動公園 5 運動公園 5 5 運動公園 5 5 5 バスケ（山奥カップ）

9/21 9/23 9/24 6 6 8 9/25 3 5 5 7 9/26 6 6 6 6 6 6

9/28 7 7 7 7 9/30 7 5 7 7 7 10/1 7 7 1 10/2 4 6 6 8 10/3 7 7 7 7 7 7

10/5 8 8 8 8 10/7 8 6 8 8 8 10/8 8 8 2 10/9 5 7 7 1 10/10 8 8 8 定期戦 8 定期戦 8 定期戦 8 キッズ定期戦

10/12 10/14 1 7 1 1 1 10/15 1 1 3 10/16 6 8 8 2 10/17 運動公園 1 運動公園 1 1 運動公園 1 1 1 どじょっこバレー

10/19 1 1 1 1 10/21 2 8 2 2 2 10/22 2 2 4 10/23 7 1 1 3 10/24 2 2 2 2 2 2

10/26 2 2 2 2 10/28 3 1 3 3 3 10/29 3 3 5 10/30 8 2 2 4 10/31 3 3 3 3 3 3

11/2 3 3 3 3 11/4 4 2 4 4 4 11/5 4 4 6 11/6 1 3 3 5 11/7 4 4 4 4 体育館 4 体育館 4 安来市中学生ST

11/9 4 4 4 4 11/11 5 3 5 5 5 11/12 5 5 7 11/13 2 4 4 6 11/14 5 5 5 5 5 5

11/16 5 5体育館 5 　 11/18 6 4 6 6 6 11/19 6 6 8 11/20 3 5 5 7 11/21 6 6 6 6 6 6

11/23 11/25 7 5 7 7 体育館 7 11/26 7 7 1 11/27 4 6 6 8 11/28 7 7 7 7 7 7

11/30 6 6体育館 6 6 12/2 8 6 8 8 8 12/3 8 8 2 12/4 5 7 7 1 12/5 8 8 体育館 8 8 8 8

12/7 7 7 7 7 12/9 1 7 1 1 1 12/10 1 1 3 12/11 6 8 8 2 12/12 1 1 1 1 1 1

12/14 8 8 8 8 12/16 2 8 2 2 2 12/17 2 2 4 12/18 7 1 1 3 12/19 2 2 2 2 2 2

12/21 1 1 1 1 12/23 3 1 3 3 3 12/24 3 3 5 12/25 8 2 2 4 12/26 3 3 3 3 3 3

12/28 2 2 2 2 12/30 12/31 1/1 1/2

1/4 3 3 3 3 1/6 4 2 4 4 4 1/7 4 4 6 1/8 1 3 3 5 1/9 4 4 4 4 4 4

1/11 1/13 5 3 5 5 5 1/14 5 5 7 1/15 2 4 4 6 1/16 5 5 5 5 5 5

1/18 4 4 4 4 1/20 6 4 6 6 6 1/21 6 6 8 1/22 3 5 5 7 1/23 6 6 6 6 6 6

1/25 5 5 5 5 1/27 7 5 7 7 7 1/28 7 7 1 1/29 4 6 6 8 1/30 7 7 7 7 7 7

2/1 6 6 6 6 2/3 8 6 8 8 8 2/4 8 8 2 2/5 5 7 7 1 2/6 8 8 8 8 8 8

2/8 7 7 7 7 2/10 1 7 1 1 1 2/11 2/12 6 8 8 2 2/13 1 1 1 1 1 1

2/15 8 8 8 8 2/17 2 8 2 2 2 2/18 1 1 3 2/19 7 1 1 3 2/20 2 2 2 2 2 2

2/22 1 1 1 1 2/24 3 1 3 3 3 2/25 2 2 4 2/26 8 2 2 4 2/27 3 3 3 3 3 3 たいざん杯

3/1 2 2 運動公園 2 2 3/3 4 2 4 4 運動公園 4 3/4 3 3 5 3/5 1 3 3 5 3/6 4 4 運動公園 4 4 4 4

3/8 3 3 3 3 3/10 5 3 5 5 5 3/11 4 4 6 3/12 2 4 4 6 3/13 5 5 5 定期戦 6 定期戦 6 定期戦 6 キッズ定期戦

3/15 4 4 4 4 3/17 6 4 6 6 6 3/18 5 5 7 3/19 3 5 5 7 3/20 6 6 6 6 6 6

3/22 3/24 7 5 7 7 7 3/25 6 6 8 3/26 4 6 6 8 3/27 7 7 7 7 7 7

3/29 5 5 5 5 3/31 8 6 8 8 8

計45回 計45回 計45回 計45回 計48回 計46回 計48回 計48回 計48回 計46回 計46回 計48回 計44回 計46回 計46回 計48回 計47回 計47回 計47回 計47回 計47回 計47回

(月会費について）

※年間４８回に満たない教室は第６節に足りない回数分を減額し口座振替します。

１
節

高校バレー 体 育 館 も 運 動 公 園 も 使 用 不 可

体 育 館 も 運 動 公 園 も 使 用 不 可

２
節

２
節

中 国 高 専 卓 球 大 会

学校ダンス研修会

３
節

お 盆 休 み

３
節

敬 老 の 日 秋 分 の 日

４
節

４
節

５
節

５
節

６
節

６
節

振 替 休 日

勤 労 感 謝 の 日

成 人 の 日

ス ポ ー ツ の 日

年 末 休 館 日

４
節

５
節

年 始 休 館 日

６
節

(月会費について） ※ＪｒソフトＡＢＣ、キッズＡＢの運動公園実施日が雨天の時は体育館使用不可の為中止になります。

2026/3/30

２ ０ ２ ６ 年 度 さ く ら 総 合 ス ポ ー ツ 教 室 予 定 表
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

春 休 み 春 休 み 春 休 み

１
節

春 休 み

み ど り の 日

１
節

１
節

高校バレー

昭 和 の 日

振 替 休 日

２
節 ２

節

１
節

海 の 日

２
節

３
節

お 盆 休 みお 盆 休 み

３
節３

節

年 始 休 館 日
５
節

４
節

５
節

６
節

建 国 記 念 の 日

６
節

４
節

年 始 休 館 日

キッズＣD教室は
12月～2月末の間は
体育館で実施

Jr.ソフトT（土）教室は
7～9月の間は17時‐19時で実施

運動公園（赤字）表示・・・天候（暑さ等）

により中止とする場合があります


