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■さくら総合スポーツクラブ　ホームページ

体育館、運動公園
使用時の感染症対策への
ご協力お願い項目

ソーシャルディスタンス 手指消毒 大声の会話禁止マスク着用
（運動をしていない時）発熱入館不可

■月会費／一般3,300円、子供2,200円

月 水 木 金 土

●対　　象
●時　　間
●募集人数

さくら総合スポーツ教室  週間スケジュールさくら総合スポーツ教室  週間スケジュール

テニスA
●一般男女
●14:00 ～ 16:00
●3人入れます

リフレッシュスポーツ
●一般女性
●9:30 ～ 11:30
●3人入れます

ソフトテニス
●一般女性
●9:30 ～ 11:30
●4人入れます

レディースバドミントン
●一般女性
●9:30 ～ 11:30
●5人入れます

テニスＢ
●一般男女
●19:30 ～ 21:30
●4人入れます

エアロジャズ
●一般男女
●19:30 ～ 21:00
●3人入れます

幼児体操
●5・6歳児
●15:30 ～ 16:30
●7人入れます

ジュニアソフトテニスA・B
●小学生1年～6年
●9:00 ～ 10:30
●5人入れます

キッズテニスA・B
●小学生1年～6年
●13:30 ～ 15:00
●5人入れます

Jr.hiphopB
●小学生4年～高校生
●19:30 ～ 20:30
●1人入れます

ジュニアジャズダンスＡ
●5歳～小学生3年
●17:30 ～ 18:30
●4人入れます

ジュニアジャズダンスＢ

●小学生4年～中1
●18:30 ～ 19:30
●5人入れます

バドミントン
●一般男女
●19:30 ～ 21:30
●8人入れます

ジュニアソフトテニスＴ
●小学生（育成）
●17:00 ～ 19:00

キッズテニスT
●小・中学生（育成）
●17:00 ～ 19:00

体操競技B
●小学生4～6年生
●17:00 ～ 18:30
●3人入れます

キッズテニスD
●小学生（育成）
●17:00 ～ 19:00

体操競技A
●小学生1～3年生
●17:00 ～ 18:30
●2人入れます

ジュニアソフトテニスC
●小学生2年～6年
●10:30 ～ 12:00

ジュニアソフトテニスＴ
●小学生（育成）
●13:00 ～ 15:00

キッズテニスＣ
●小学生3年～6年
●15:00 ～ 16:30

キッズテニスＴ
●小・中学生（育成）
●17:00 ～ 19:00

Jr.hiphopA
●満6歳～小学生6年生
●18:00 ～ 19:00
●6人入れます

キッズテニスT
●小・中学生（育成）
●17:00 ～ 19:00

キッズテニスC2
●小学生3年～6年
●18:00 ～ 20:00

申込みについて 　募集人数を示してある教室については随時参加が可能です。人数表示がない教室については、現在定員に達していま
すので、キャンセル待ちの受付をして下さい。※育成コースを除く。

こんにちは。さくら総合スポーツクラブです。
　令和３年度も、新型コロナウイルス感染症に振り回された１年になりました。
　コロナ禍の中、スポーツ教室や、各種イベント、市民体育館・安来運動公園をご利用い
ただいた皆様には、感染症対策にご協力いただき感謝申し上げます。
　まだまだ収束の気配も見えず、先行き不透明感がございますが、令和４年度も引き続き
よろしくお願いいたします。
　スポーツ教室につきましては、４月の１ヵ月間、「無料体験キャンペーン」を実施
します。下記表の定員に達していない教室については、体験可能です。お待ちしております。

子どもの教室
ピンク

大人の教室
ブルー

育成コース・定員に
なっている教室

グレー
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　山陰両県から、31ペアの選手にご参加いた
だき、「第3回さくら杯小学生ソフトテニス大
会」を開催しました。前日の雨が嘘のような
好天の中、熱戦が繰り広げられました。
　男子の部は、岡崎・木村ペア（はすみスポ少・
出雲JST）が優勝、女子の部は、小早川・松
原ペア（伯耆STC）が優勝しました。
　令和３年度、コロナ禍での最初のイベント
となりましたが、参加選手、監督、来場の皆
様全員に、大会本部が実施する感染対策にご
協力いただき、スムーズな大会運営ができま
した。５年生以下の選手は、次回大会もお待
ちしております。

　十神山なぎさ公園でカヌー教室を行
いました。昨年は天候不良で延期、そ
の前は台風で中止でしたが、今日の天気は晴れ とて
もいい天気でカヌー日和。小学２～６年生10名が来てくれ
ました。
　受付を済ませ、ライフジャケットを着用し、開講式を終え
たら、まずは陸上でパドルの操作方法を練習。習うより慣れ
ろ！？と、早速海へ！！
　最初は、同じところをグルグル回っていた子も、時間が経
つと、すいすい進めるようになり、“子どもって凄いな～”と
毎回感心します。
　楽しい時間はあっという間です。“まだやりた～い”という

子もいましたが、予定の時
間になったので終了。怪我
もなく、楽しい２時間を過
ごせました。
　また夏に企画したいと思
います。

　グリーンパーク
大山ゴルフ倶楽部
にて、「第10回さ
くら杯安来市民親
善ゴルフ大会」を
開催しました。
　コロナ禍の中で
はありましたが、参加者の方々には検温・マ
スク・消毒等のご協力をいただき、無事開催
することができました。
　大会当日は 103名の市民の方に参加いただ
き、晴天の中、伸び伸びとプレーをされてい
ました。順位は以下の通りです。入賞された
皆さま、おめでとうございました !!

　10月10日(日) に日本全国「テニスの日」の個別イベント
として【第22回チャオテニスキッズトーナメント】を開催し
ました。（９月23日の予定でしたが新型コロナウイルス感染症
の感染拡大に伴い延期していたイベントです。）
　今回は緊急企画として、テニスプレーヤー細木咲良プロに来
ていただき【質問コーナー】＆【じゃんけん大会】のスペシャ
ルイベントを開催しました。質問コーナーでは子どもたちから
たくさんの手が上がり大盛り上
がりとなりました。咲良プロの
好きな食べ物は“お寿司”だそ
うです。
　感染拡大防止の観点から今年
は島根県、鳥取県在住者限定で
113名の参加者があり、10月
にしてはかなり暑かったですが
一日中テニスを楽しみました。
また、今回の 200万人ボレーボ
レーでは 3段が４組、５段が２
組、達人が３組とこちらも良い
成績を収めました。
　細木咲良プロ、参加した子ど
もたち、スタッフの皆さん、お
疲れ様でした。

令和３年７月11日（日）
第３回さくら杯
小学生ソフトテニス大会

令和３年9月23日（木・秋分の日）
第10回さくら杯
安来市民親善ゴルフ大会

令和３年９月11日（土）
カヌー教室

令和３年10月10日（日)
第22回チャオテニス
キッズトーナメント

優 　 勝 　 原 　 　 弘 幸 　 様
準 優 勝 　 本 村 　 泰 之 　 様
３ 　 位 　 石 原 　 培 雄 　 様



第23号 さくら総合スポーツクラブだより 令和4年3月28日 (3)

　「第10回さくら杯クライマックスシリーズ」を安来運動公園野球場で開催
しました。
　この大会は安来市軟式野球連盟学童部所属のチームから、一年間の成績に
ポイントをつけ、上位４チームを招待して総合優勝を争う！という大会です。
天候にも恵まれて無事終了することができました。大会総務にご協力いただ
きました各チームの保護者の皆様、誠にありがとうございました。
　優勝は「安来ゴールドスターズ」さんでした。おめでとうございました！
　結果は以下の通りです。

　１月９日と 10日の２日間市民体育
館にて、当クラブの共催事業として「県
テニス指導者研修会兼公認S級コーチ
ブロック派遣ジュニア強化合宿」が開
催され、“さくら SSC”からはコーチ
５名と選手１名が参加しました。
　今回は愛媛トレセン強化の山内コーチにベーシックト
レーニング（①動きづくり②全てのショットの開発③基本
戦術）を、藤田トレーナーには、個人の体のバランスを
チェックしてもらった後、今後重点的に行う効果的なスト
レッチ、トレーニングメニューをご指導いただきました。
　参加したさくら SSCのコーチは、今回受講した指導方
法をさくらジュニアに伝達し子どもたちのステップアップ
につなげたいと言っていました。
　昨年に続きコロナ禍の開催で
すので、感染予防対策として検
温、手指の消毒をはじめボール
等の消毒、参加者は、全員マス
ク着用のまま指導を受けました。

　細木咲良プロのお父様
である秀樹コーチの【講
演会＆ミニレッスン】を
開催しました。
　キッズテニス教室の 13名が『ネットにかけたら
休憩しているのと一緒だよ！』を合言葉に、いかに
質を高められるかという様々な課題を、子どもたち
は考えながら練習をしました。

　普段しているメニュー
も、考え方や気持ちの持ち
方ひとつで、取り組み方
が“良い方向に変わるんだ
な”とクラブのコーチ達も
関心していました。

　保護者向けの講演では、《子どもの人生は親の人
生ではない》、《結果よりチャレ
ンジ》などのテーマでお話をし
ていただき、熱心にメモを取ら
れる保護者さんもおられました。

令和３年11月28日（日）
第10回さくら杯 クライマックスシリーズ

令和４年１月９日（日）、10日（月・成人の日)
県テニス指導者研修会
兼ジュニア強化合宿

令和４年3月13日（日）
テニス
講演会& ミニレッスン

優　勝　安来ゴールドスターズ
準優勝　広瀬スタッグス
第３位　十神キッズ
第３位　赤江ファイターズ
最優秀選手　江田将大くん（安来ゴールドスターズ）
優秀選手　　松岡琉聖くん（広瀬スタッグス）
優秀選手　　仙石空輝くん（十神キッズ）
優秀選手　　小笹文哉くん（赤江ファイターズ）
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赤江ファイターズ



市民体育館・運動公園の施設使用料が

でお支払いできるようになりました！
QRコード決済
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安来市民体育館 安来運動公園
期　間 4/1 ～ 10/31 11/1 ～ 3/31 4/1 ～ 10/31 11/1 ～ 3/31

休館・休園日 毎週火曜日 年末年始
（12/29 ～ 1/3） なし 毎週火曜日

年末年始（12/29 ～ 1/3）

利用時間 9:00 ～ 22:00
庭球場　　　9:00 ～ 22:00
野球場　　　9:00 ～日没　
陸上競技場　9:00 ～日没　

予約・受付・問合せ
体育館窓口
8:30 ～ 22:00

（0854）23-1923

運動公園窓口
11:00 ～ 20:00

当日のナイター予約19時まで
（0854）22-5911

体育館窓口
8:30 ～ 22:00

当日のナイター予約16:30 まで
（0854）23-1923

 【施設利用のご案内】

　今年も、さくらわいわいフェスタが中止。
その他の発表会イベントも中止となった為、
ダンス教室の子どもたちは日頃の練習の成
果を発表する機会がありませんでしたが、
今のメンバーで踊れるのも後わずかという
ことで保護者、家族の皆さんに見に来てい
ただきました。
　当日は感染対策にもご協力いただき、短
い時間でしたが楽しく踊りました。
　小さい子のクラスはみんなニコニコの笑
顔 をみせてくれとってもかわいかった
です。hiphop の高学年クラスはかっこよ
かったですねー 。
　早く色々なイベントが開催されて、子ども
たちの笑顔を皆さんに見てもらいたいです。

令和４年３月６日（日）　「ダンス教室の発表会」


